
TIPS TIL FRØSANKING 
 

• Det er viktig at frøene rekker å modnes før de høstes. Det 
betyr jo lengere frøkapselen kan sitte på planten, jo mer 
sannsynlig er det at frøene blir spiredyktige. Vent til 
frøkapselen er blitt brun. Ofte vil frøkapselen åpne seg litt i 
den ene enden. 

• Høst frøene midt på dagen, det bør ikke ha regnet på to 
dager. Klipp av hele frøkapselen og legg den i et kaffefilter 
eller i en åpen boks.  

• Merk godt med hvilke blomster den inneholder, og legg den 
på et tørt og mørkt sted for å tørke videre. Når frøene skal 
tørke kan du enten velge å oppbevare frøene med 
frøkapslene, eller du kan rense vekk alt som ikke er frø.  

• Etter tørking i ca. tre uker kan du ta frem frøene og starte med 
å rense bort det som ikke er frø. De rensede frøene putter du 
i et kaffefilter eller papirkonvolutt. 

• Oppbevar frøene i en konvolutt eller kaffefilter. Merk godt 
med dato for høsting og hvilken frøsort det er. Oppbevar 
frøene tørt og kaldt over vinteren. 

• Dersom du ønsker å samle inn frø, men ønsker mer 
informasjon så anbefaler jeg The Seed Site, 
http://theseedsite.co.uk/ - en meget omfattende side. 
Dersom det er utseendet på frøene du lurer på, gå til frøsiden 
http://www.theseedsite.co.uk/db1.html   
Bruk gjerne Youtube eller hageblogger for å få hjelp til å lære 
mer.  
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